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ACTA No. 4145.020.14.36.330 

FECHA: 25/sept/2022 

HORA INICIAL: 07:00 am 

HORA FINAL: 
12:00 md 

OBJETIVO: Promocionar estilos de vida saludable en 
el marco de la semana de EVS y el cáncer Hodgkin 

LUGAR: Canchas Panamericanas, 
estación ciclovida cra 9 

 

ASISTENTES: Rocio Rojas C-contratista Salud Publica; María del Socorro López- contratista 
Salud Publica; Nohemy Izquierdo- contratista Salud Publica; Aura Ligia Llano- contratista 
Salud Publica; Mauricio Rivas- contratista Salud Publica; Andrés Valencia- contratista Salud 
Publica; Luz Mirley Solis-contratista Salud Publica; Maria Claudia Pereira- contratista Salud 
Publica; y 328 personas asistentes en ciclovida    (ver Lista Asistencia) 

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Instalación de Stand 
2. Información Estilos de vida Saludable 
3. Información Cáncer Hodgkin 
4. Mensajes de Tarima 
5. Degustación de fruta y agua 
. 
DESARROLLO: 
 

 
1. La ciclovida esta reglamentada por el Acuerdo Municipal 0173 del 2004 como un espacio 

de cuidado de la vida y promoción de la actividad física en Santiago de Cali, 
semanalmente asisten más de 500 personas a cada una de las 12 estaciones que tiene la 
Ciclovida. Es por ello que se busca desde el Comité Intersectorial de Ciclovida la 
participación de las dependencias de la Alcaldia de Cali que requieran realizar acciones 
de información. En ese marco se da la participación de la Secretaria Distrital de Salud con 
acciones de Información en Salud. 
 

La contratista Rocio Rojas asiste por la Secretaria Distrital de salud al Comité 
Interinstitucional de Ciclovida donde se coordinó las acciones de información en salud con el 
operador Fundación Alférez-coordinadora Geovanna Silva. 
 
El operador Fundación Alferez real se comprometió a entregar carpa y mesa para realizar las 
acciones de IEC en salud, sin embargo estas tuvieron retraso y el Stand debió ser instalado 
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 en la carpa de la Ese Oriente con quien se habían coordinado pruebas y vacunas de Covid 
19.  Se aplicaron Seis vacunas de Jansen y ocho de Influenza. NO se realizaron pruebas de 
Covid 19. 
 
La Ese Oriente también llevo la unidad móvil de salud donde se realizaron nueve consultas 
médicas y seis de higiene oral.   Se contó con el servicio del programa tejiendo sueños que 
realizó dos consultas psicológicas a jóvenes. 
 

Las acciones informativas se realizan en el marco de la Semana de Estilos de vida saludables:  
La OPS y el Ministerio de Salud invitan a la comunidad Caleña  a la Semana del Bienestar 2022 
del 26 al 30 de Septiembre, con actividades de promoción de estilos de vida saludables y la 
actividad física como factores protectores de la salud.  Lema “Nuestro barrio, nuestra salud” 

 

  

  
 
2. Acciones de Información: En el stand la Secretaria ofreció acciones de IEC en factores 

protectores de la salud con la metodología de juego “concéntrese” donde la comunidad 
participaba organizando parejas de acciones de protección de la salud (consumo de 
agua, frutas y verduras, importancia del agua y eliminar sal, grasas y salsas. 
 

 Juego Concéntrese: Factores protectores salud 
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La Secretaria de Salud concertó con la Universidad Camacho la participación de practicantes 
de actividad deportiva para que realizaran acciones de  información  sobre la importancia del 
calentamiento antes de las prácticas deportivas, éstas se realizaron de manera vivencial en 
el Stand, la carpa de spinning y la carpa de juegos infantiles. 
 

  
 
3. Información Cáncer Hodgkin: Las contratistas María Claudia Pereira y Luz Mirley Solis 

entregaron información sobre las características del cáncer de Hodgkin, informando que 
éste es un cáncer en la sangre, no es muy común pero van aumentando los casos. Se 
informó que el linfoma ataca los glóbulos blancos. Los principales síntomas son: 
presencias de ganglios en cuello, axilas e  inglés.  Pérdida de peso inexplicable,  Fatiga, 
Fiebre sin explicación.  Este tipo de cáncer se presenta tanto en hombres como en 
mujeres y a cualquier edad. 
 

4. Información en Tarima: El contratista Mauricio Rivas fue el encargado de realizar la 
información en Tarima sobre la importancia del calentamiento previo a una actividad física 
y contó con el apoyo del médico de la Ese Oriente. 

 

TIPS Y RECOMENDACIONES DE LOS ESTIRAMIENTOS. 

 Controla tu respiración mientras estiras, eso te ayudará a relajar con más facilidad tus 

músculos. Hacer que la exhalación sea más larga de la inhalación. 
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 Solo se debe estirar hasta la tolerancia del dolor. 

 

 No estirar cuando hay desgarro muscular. 

 

 Realizar los estiramientos en ambos lados del cuerpo. 

 

 Duración del estiramiento de 15 a 30 segundos y debe de ser sostenido. 

 

 No realizar movimientos de rebote al estirar. 

 

 Para personas no entrenadas los estiramientos no deben de superar el rango de 

movilidad articular. 
 

En Tarima el contratista de la Secretaria del Deporte y la Recreación lideró la actividad física con 
bandas elásticas de diferente color según el nivel de resistencia de los participantes. 
 

5. Degustación de frutas y Agua: Las contratistas entregaron degustación de frutas y agua a 
328 participantes de la jornada quienes recibieron información de Estilos de Vida 
Saludable a través del Juego “Concéntrese, actividad física, spining, juegos infantiles y 
visita al stand de la Ese Oriente”. 

 

 
 
La actividad tuvo una asistencia de 328 personas y la articulación interinstitucional de: 
Secretaria Distrital de Salud, Ese Oriente, la Universidad Camacho, la Secretaria Deporte y la 
Recreación y el operador Fundación Alferez Real. 
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OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones): 
 

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Realizar acta de actividad Rocio Rojas y 
Nohemy Izquierdo 

27/sep/2022 

Evaluar participación de los practicantes de la 
Universidad Camacho 

Mauricio Rivas 30/sep/2022 

Concertar acciones de IEC para Octubre 2022 Maria del Socorro 
Lopez y Rocio Rojas 

30/sep/2022 

 

  Firmas (responsables) 
 

        
ROCIO ROJAS CIFUENTES  AURA LIGIA LLANOS  
Contratista Salud Pública Distrital  Contratista Salud Pública Distrital 

 

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (13) folio. 
 

Elaboró: Roció Rojas Cifuentes-Contratista secretaria Salud Publica Municipal (Adultez) 

Revisó: Lucy del Carmen Luna- Referente Salud Publica Municipal 
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